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Presentacion

La feminizacion de los movimientos migratorios viene generando un aumento en la demanda de
informacion y asesoramiento juridico en los centros de atenciéon a la mujer, que exigen una mayor
especializacion de las personas profesionales, y que las mismas dispongan de herramientas que
faciliten su trabajo.

Sin duda, la mutilacién genital femenina es un atentado contra la seguridad, integridad y dignidad de
las mujeres y nifias, y una clara violacion de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos.

Los datos manejados por diferentes Organizaciones Internacionales nos muestran que se contintian
realizando practicas de mutilacion genital femenina utilizando pretextos de tipo cultural y/o religioso.
Esta practica, debido a los movimientos migratorios, llega a los paises de destino a través de las
mujeres que han sido mutiladas y de las mujeres y nifias que estan en riesgo de serlo.

Ante esta situacion, la Ley 12/2007 de 26 de noviembre para la Promocion de la Igualdad de Género
en Andalucia, establece en su articulo 41.3 que “se estableceran las medidas que garanticen, en el
ambito territorial de la Comunidad Auténoma, la integridad fisica y psiquica de las mujeres y nifas,
impidiendo la realizacion de practicas médicas o quirtrgicas que atenten contra dicha integridad”.

Teniendo en cuenta el mandato legal expresado anteriormente, y nuestro deseo de avanzar en la
eliminacién de la realizacion de practicas de mutilacion genital femenina, se considera oportuno y
necesario, como una de las actuaciones a realizar en esta linea, la difusidon de esta Guia, la cual, enfoca
esta practica desde la perspectiva de la violacion de los derechos humanos fundamentales de las
mujeres y la violencia de género, hecho que nos ayuda a comprender los motivos por los cuales esta
practica ha permanecido invisible e ignorada durante mucho tiempo, y permite encuadrarla dentro del
contexto mas amplio de la desigualdad que han sufrido, y contindan sufriendo, numerosas mujeres y
nifias en el mundo.

Esta Guia pretende, como punto de partida, informar sobre esta materia, ya que uno de los elementos
con los que nos encontramos, es el desconocimiento existente sobre la mutilacion genital femenina
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en los diferentes dmbitos. A su vez, pretende sensibilizar a la poblacién y a las y los profesionales
sobre esta materia, aspecto fundamental para lograr la erradicacion de esta practica, no solo desde el
punto de vista juridico, hecho logrado ya en numerosos paises, sino también desde el punto de vista
real y efectivo, sin duda todo ello contribuira a seguir avanzando en la igualdad de género y en el
reconocimiento de derechos a las mujeres mas vulnerables e invisibles.

Micaela Navarro Garzén
Consejera para la Igualdad y Bienestar Social
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INnfroduccidn

“Mi causa no ha nacido de algo bueno, sino de algo amargo. Se ha radicalizado con la
miseria de mi pueblo..., con su explotacion y su opresion”
Rigoberta Menchi. Premio Nobel de la Paz. 1992.

Tras el compromiso que en 1998 Medicus mundi Andalucia contrajo con el Comité nacional de
lucha contra la practica de la escision de Burkina Faso, se inicia una campaina de informacién y
sensibilizacién, tanto en nuestra sociedad como en la burkinabé, para alcanzar su erradicacion. A través
de ella quisimos reconocer lo esencial de su sinrazén y surgié el lema: “Mutilacion genital femenina
(cultura, tradicion? ilgnorancia! Con ello expresabamos que las razones culturales, religiosas y/o
sociales esgrimidas para su continuacion eran mas fruto de la ignorancia que de la crueldad, la
brutalidad o innobles intereses.

Después de 10 afios de trabajo ininterrumpido contra esta practica en los paises afectados, hemos
querido dar visibilidad, especialmente entre los profesionales de salud por ser los mas directamente
implicados, a la existencia de este grave problema de salud también entre nosotros. El ignorar su
existencia impide su reconocimiento, favoreciendo su continuacion tanto en los paises de origen como
en el nuestro.

Con la elaboracion de esta guia se pretende no solo dar visibilidad en nuestro medio a este grave
problema de salud publica, sino proporcionar herramientas a los profesionales para que puedan
reconocerlo, y de este modo prevenirlo y tratarlo cuando sea preciso.

Alcanzar el consenso juridico internacional que cataloga la mutilacion genital femenina como una
violacion esencial de los derechos humanos, no ha sido una tarea facil, sino fruto de una lucha denodada
a lo largo de la historia, superando la barrera que la reducia al &mbito de la familia y la comunidad, y
con ello la adscribia al nivel de la esfera privada (paradoja que no oculta que gran parte de la violencia
sobre la mujer en la esfera sexual y reproductiva se ejecuta precisamente en dicho ambito familiar y
comunitario).

La Convencidn sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la mujer de 1979; la
Conferencia mundial sobre derechos humanos (Viena, 1993) y la 42 Conferencia sobre la mujer (Pekin,
1995) han supuesto hitos importantes en esta necesaria direccion.
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Una de las excusas mas importantes para no considerar a la mutilacion genital femenina como una
violacion de los derechos humanos, es el de asociarla a practicas muy arraigadas en tradiciones culturales
o religiosas de pueblos a los que habia que proteger de la agresion exterior para evitar su colonizacion
cultural. Ante ello, la comunidad internacional (ONU 1996), expres6 que “es inaceptable permanecer
impasible ante las aberraciones de una falsa cultura, que promueve comportamientos de alto riesgo
para la salud y la dignidad de la mujer, al permitir practicas perniciosas y vejatorias para ella”.

De igual forma, en la 12 Conferencia Islamica para la Infancia (Rabat, 2005), politicos y lideres religiosos
de cerca de 50 estados musulmanes, proclamaron a la mutilacién genital femenina practica contraria
al Islam.

Tal vez sea el enorme lastre de la ignorancia —que se asocia y/o propicia el miedo, la inseguridad, la
disminucion de la libertad o el fanatismo- la razon esencial de su persistencia. Dicha ignorancia se
expresa, a veces, en forma de una gran presion social: “si no has sido cortada, nadie querrad hablar
contigo. Ninglin hombre querra casarse ni mantener relaciones sexuales contigo”. Otras, en forma de
violencia sexual y fanatismo o bien, de manera mas objetiva, se muestra por medio de proyectos de
investigacion, como el realizado en diversos paises africanos (O.R.C. Maryland, 1999), que permitié
conocer —con una alta correlaciéon— que la prevalencia de mutilacion de las nifias era inversamente
proporcional al nivel de escolarizacion de sus madres, en casi todos los casos.

Todo lo anterior nos hace creer que, si bien en ultima instancia, es en el propio tejido humano donde
se encuentran las bases de la injusticia, la desigualdad, el odio y la violencia de la sociedad, es en
la intolerancia y el fanatismo donde se establecen los principios de la coaccion que envilece tanto al
que la impone como al que la acepta o justifica. Se hace necesario luchar para conseguir legislaciones
integradas —educativas, de apoyo a la victimas, de rechazo social- que penalicen dicha mutilacién,
en todos los Estados, asi como realizar sensibilizacién y formacion de los profesionales que pueden
encontrarse directamente implicados en el problema, por constituir todo ello el medio esencial para
su erradicacion.

Rafael Rodriguez-Contreras Pelayo

Catedratico de Medicina Preventiva y Salud Publica
Presidente de medicusmundi Andalucia
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Mutilacidn genital femenina
desde el punto de vista de
los derechos humanos y de |la
violencia de género

En 1997, un grupo de mujeres del pueblo senegalés Malicounda Bambara [...] declararon
ante veinte periodistas su decision de terminar con la prdctica de la mutilacion genital
femenina, tradicion que en su pueblo se remontaba a varios siglos atrds. El conocimiento
que habian adquirido en derechos humanos y salud fue lo que las Illevé a tomar esta
decision.

Abandoning Female Genital Cutting. Tostan
En este capitulo se enfoca la Mutilacion Genital Femenina (MGF) bajo la perspectiva de los derechos
humanos y de la violencia de género. Tras definir el concepto de “género”, se hace una breve exposicion
del trabajo que, durante muchos afios, han realizado las asociaciones de mujeres para que se reconozca
la existencia de la violencia de género, y lograr su aceptacion universal como una violacién de los
derechos humanos fundamentales de las mujeres. A continuacion, se exponen algunos de los muchos
tipos de violencia que experimentan las mujeres a lo largo de toda su vida. Por ultimo, veremos como
el hecho de situar la MGF dentro de la perspectiva de los derechos humanos nos ayuda no soélo a
comprender los motivos por los cuales esta practica —al igual que muchas otras practicas nefastas— ha
permanecido invisible e ignorada durante tanto tiempo, sino a encuadrarla dentro del contexto mas
amplio de desigualdad que han sufrido, y contintian sufriendo, las mujeres, en todos los paises del
mundo.

Qué es Género

Llamamos género al conjunto de caracteristicas diferenciadas que se asignan a las personas por el
hecho de ser hombres o mujeres, asi como a las relaciones que se establecen entre ellas, las cuales
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varian ampliamente a lo largo del tiempo y entre diferentes sociedades y culturas. La teoria del género
afirma que no se nace mujer u hombre, entendiendo estos dos conceptos en toda su globalidad,
sino que se aprende a ser mujer o se aprende a ser hombre. Se aprende a ser sensible y se aprende
a ser agresivo, se aprende a ser intuitivo y se aprende a ser valiente. El género se asigna socialmente
a cada ser humano desde su nacimiento y determina, en un contexto especifico, lo que se espera, lo
que se permite y lo que es valorado en una mujer o en un hombre. En la mayoria de las sociedades
existen diferencias y desigualdades entre las mujeres y los hombres, tanto en los papeles como en las
responsabilidades asignadas, en las actividades que emprenden, en el acceso y control de los recursos,
y en el poder de decision que poseen. Los roles de género varian dependiendo de la época, la edad, la
clase social, la pertenencia étnica y religiosa, asi como del entorno geogréfico, econdmico y politico.

El analisis de género demuestra que las desigualdades

entre hombres y mujeres vienen determinadas por factores El sexo se refiere sélo a lo
biologico. El género se refiere a

sociales, politicos y culturales, poniendo de manifiesto las
dificultades que experimentan las mujeres para disfrutar de
una vida digna y saludable.

la construccion social, histdrica y
cultural de los seres humanos.

“En ninguna sociedad las mujeres disfrutan de las mismas oportunidades que los

hombres”

Informe de desarrollo humano 1995. ONU

La violencia contra las mujeres como violacion de sus
Derechos Humanos

En la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, adoptada por la Asamblea General de las
Naciones Unidas en 1948, se especifica que “Toda persona tiene todos los derechos y libertades
proclamados en esta Declaracion, sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religion,
opinion politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social, posicion econémica,
nacimiento o cualquier otra condicion”; que “todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad
y a la seguridad de su persona”; asi como “el derecho inalienable de las personas a no ser
sometidas a torturas, ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes”.

15
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Sin embargo, durante muchos afos, el concepto de derechos humanos se aplicéd exclusivamente
a la esfera de lo publico, con el fin de proteger a los ciudadanos de los abusos del estado y sus
agentes. Tanto la mutilacion genital femenina, como otros muchos actos de violencia perpetrados
contra las mujeres dentro del ambito de la familia o de la comunidad, permanecieron invisibles al ser
considerados “asuntos privados” y, por lo tanto, ignorados como actuaciones de violencia y como actos
que vulneran los derechos humanos.

Segun la Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer (Naciones Unidas,
1993) se entiende por violencia contra la mujer “todo acto de violencia basada en el género que
tenga, o pueda tener, como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico para la mujer,
asi como las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se
producen en la vida publica como en la vida privada”.

Las organizaciones y movimientos de mujeres, en su esforzada y continua lucha para obtener la igualdad
y el reconocimiento de sus derechos, lograron que se prestara atencion a la existencia generalizada de
violencia contra las mujeres, asi como al hecho de que ésta no era el resultado de actos individuales,
sino que estaba profundamente arraigada en relaciones estructurales de desigualdad entre las mujeres
y los hombres. Gracias a estos movimientos, se consiguio que las distintas manifestaciones de violencia
contra la mujer salieran del ambito privado para pasar a ser objeto de la atencién publica y, sobre todo,
responsabilidad de los Estados.

La actividad de las mujeres con respecto a la violencia de género aumenté notablemente a comienzos
de los afios ochenta. La cuestion destaco en la Tercera Conferencia Mundial sobre la Mujer,
celebrada en Nairobi en 1985, en la cual se reconocié que la violencia contra la mujer se ejercia en
la vida cotidiana de todas las sociedades, y que era precisa una toma de conciencia publica acerca de
dicha violencia como un problema de la sociedad.

A comienzos de los afios noventa estos movimientos cobraron importancia y, en la Conferencia
Mundial de Derechos Humanos de Viena (Naciones Unidas, 1993), reclamaron el reconocimiento
de la violencia contra la mujer como una violacion de los derechos humanos de las mujeres. De
forma paralela, el Comité para la Eliminacion de la Discriminacion contra la Mujer afirmo que
la violencia contra la mujer constituia, sin lugar a dudas, una forma de discriminacién por motivos de
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género. Ademas, ratifico que la discriminacion es una de las causas principales de dicha violencia,
situandola asi dentro de la norma juridica de no discriminacién por motivos de sexo.

Gracias a estos esfuerzos, en la Declaracion y Programa de Accion de Viena, se reconoci6 la
universalidad de los derechos de la mujer como derechos humanos, y se hizo un llamamiento a la
eliminacion de la violencia por motivos de género. Poco después, en ese mismo aiio, la Asamblea
General de las Naciones Unidas adopto la Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia contra
la Mujer.

Las consecuencias del reconocimiento de la violencia contra la mujer como una cuestién de derechos
humanos son muy importantes:

- En primer lugar, permite establecer las normas vinculantes que imponen a los Estados la obligacion
de prevenir, erradicar y castigar esos actos de violencia, haciéndolos responsables en el caso de que
no se cumplan tales obligaciones.

- En segundo lugar, hace que el discurso y la practica en materia de derechos humanos sean mas
apropiadas dado que, si las experiencias particulares de las mujeres permanecen invisibles, no
contribuyen a la comprension de las violaciones de los derechos humanos ni a las formas de
corregirlas.

- Por ultimo, esto no excluye otros enfoques para la prevencion y la eliminacién de la violencia, como
son los esfuerzos en materia de educacion, salud, desarrollo y justicia penal. Ademas, se fomenta
una respuesta multisectorial e indivisible que afiade una dimensién de derechos humanos al
trabajo en todos los sectores.

“Con demasiada frecuencia escucho como las mujeres se quejan de que sus experiencias
no forman parte de la discusion de politicas. Con independencia de que se hable del
impacto desigual de la globalizacion, de los estragos de las guerras y conflictos armados
o de la realidad de vivir con el VIH/SIDA, se sienten marginadas y excluidas de la toma
de decisiones y de recursos que afectan a sus vidas. Y sin embargo, es bien sabido que

las politicas mas eficaces son el resultado de escuchar a quienes han experimentado
tales problemas en carne propia, que pueden proporcionar las perspectivas necesarias,
mejorar la comprension y ofrecer soluciones creativas para utilizar los recursos de forma
innovadora”.

Noeleen Heyzer, Directora Ejecutiva, Fondo de las Naciones Unidas para el Desarrollo de la Mujer, 2004.
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Universalidad de la violencia de género

“En todas las sociedades, en mayor o menor medida, las mujeres y las nifias estdn
sujetas a malos tratos de indole fisica, sexual y psicoldgica, sin distincion en cuanto a
su nivel de ingresos, clase y cultura. La baja condicion social y econdmica de la mujer
puede ser tanto una causa como una consecuencia de la violencia de que es victima”.

Cuarta conferencia mundial sobre la mujer, 1995.

La violencia de género ejercida contra la mujer es uno de los principales obstaculos para lograr la
igualdad de género. Existe en todos los paises del mundo y tiene lugar a lo largo de toda su vida, e
incluso antes del nacimiento, produciéndose de diversas formas:

- En la fase prenatal: abortos selectivos segtn el sexo.

- Durante su infancia: infanticidio femenino; abuso fisico, sexual y psicologico; menor acceso a la
alimentacion, a la atencion sanitaria y a la educacion; mayor carga de trabajo y realizacion de
practicas tradicionales nefastas para la salud como la mutilacion genital.

- En la adolescencia y edad adulta: violencia durante el cortejo y el noviazgo; sexo forzado por razones
econdmicas; acoso sexual, incesto y violacion; embarazos y matrimonios precoces impuestos;
tréfico de mujeres, prostitucion y pornografia forzada; violencia, abuso y homicidio conyugales;
mutilacién genital femenina; abuso psicologico; abuso de mujeres discapacitadas; levirato.

- En la vejez: “suicidio” forzado u homicidio de viudas por razones econémicas; abuso fisico, sexual
y psicoldgico.

En los conflictos armados, las mujeres son victimas de violencia por parte de los hombres de una
manera particular: violaciones en masa, esclavas sexuales para los militares, mujeres obligadas a
mantener relaciones sexuales para obtener comida o proteccién, matrimonios y embarazos impuestos
por la fuerza, brutalidad y golpes; MGF en la comunidad atacada como medio de reforzar la identidad
cultural...

Gran parte de la violencia ejercida contra la mujer se realiza en la esfera sexual y reproductiva, creandole

graves perjuicios en su salud: acoso sexual, violencia durante el embarazo, relaciones sexuales precoces
forzadas, violacion dentro y fuera de la pareja, trata de mujeres, esterilizacion forzada, etc. Entre las
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consecuencias de estas acciones podemos encontrar: embarazos no deseados, abortos realizados en
condiciones de riesgo y aumento progresivo de la infeccion por VIH en mujeres de todo el mundo.

“Mientras siga existiendo la violencia contra la mujer, no podremos afirmar que estamos
logrando progresos reales hacia la igualdad, el desarrollo y la paz”

Secretario General de las Naciones Unidas, 2006.

Mutilacion Genital Femenina y Derechos Humanos

Uno de los obstaculos mas importantes para considerar a la mutilacion genital femenina como una
violacion de los derechos humanos, ha sido el hecho de que se trata de una practica muy arraigada en
las tradiciones culturales de los pueblos que la realizan, por lo que se corria el riesgo, como ya habia
ocurrido en algunas ocasiones, de que la intervencion externa en su contra fuera percibida como un
acto de imperialismo cultural.

El impacto de cada tipo de MGF en las nifas y las mujeres es muy variado, pero en todos ellos se
compromete el disfrute de los derechos humanos, incluidos el derecho a la vida, a la integridad fisica,
al mas alto nivel posible de salud (que incluye en la madurez, la salud sexual y reproductiva), asi
como el derecho a verse libre de perjuicio, abuso o violencia fisica o mental. La practica también es
una violacién de los derechos de las nifias al desarrollo, la proteccién y la participacion. A menudo, el
Comité de los Derechos del Nifio (CDN), ha planteado su preocupacion ante la MGF y ha apelado a
los Estados Parte a adoptar “todas las medidas eficaces y apropiadas posibles” con vistas a abolir esta
practica.

La perspectiva de derechos humanos, ademas de considerarla una de las muchas formas de violencia
de género, la sittia en el contexto de la desigualdad e impotencia social y econémica de la mujer.
Reconocer que los derechos civiles, politicos y culturales son indivisibles e interdependientes,
constituye un punto de partida crucial para abordar toda la amplia gama de factores que subyacen en
la persistencia de esta practica.
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Ha sido gracias a la lucha de muchas mujeres, y de algunos hombres, de todos los puntos del planeta,
que este fendmeno, universalmente silenciado, ha sido puesto en evidencia como inaceptable e
incluido dentro de la desigualdad y violencia de género que afecta a todas las mujeres del mundo,
tanto en la esfera publica como en la esfera privada.

Es inaceptable que la comunidad internacional permanezca impasible en nombre de
una vision distorsionada del concepto de pluralidad cultural. Los comportamientos
humanos y valores culturales, independientemente de los sensibles o destructivos
que puedan parecer desde el punto de vista personal y cultural de terceros, tienen un
sentido y cumplen una funcion para quienes los practican. Sin embargo, la cultura no
es estdtica, sino que fluye continuamente, se adapta y reforma. La poblacion cambiard
sus comportamientos cuando comprenda los riesgos y la indignidad de prdcticas
perniciosas, y cuando se dé cuenta de que es posible abandonarlas sin renunciar a
aspectos significativos de su cultura.

Declaracion conjunta OMS, UNICEF, Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, 1996.
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El surgimiento de la A/MGF como tema de derechos humanos

Hoy en dia, la A/MGF se percibe comiinmente como una violacion de los derechos humanos,
pero esta percepcion ha evolucionado a lo largo del tiempo. Durante muchos aiios, la A/
MGF era considerada un acto “privado” llevado a cabo por individuos antes que por actores
estatales. También se era renuente a “imponer” valores universales sobre lo que se percibia
por la mayoria como una tradicion cultural que ademas contribuia a la identidad colectiva
de las comunidades que la practicaban.

Las primeras iniciativas de las Naciones Unidas para colocar esta practica en la agenda
internacional se remontan a principios de los 50, cuando el tema fue tratado por la Comision
de Derechos Humanos de la ONU. En 1958, el Consejo Econdmico y Social de Naciones Unidas
invito a la Organizacion Mundial de la Salud a emprender un estudio sobre la persistencia
de costumbres que someten a las nifias a operaciones rituales. Aunque estas iniciativas
fueron importantes para llamar la atencion internacional sobre el tema, su impacto siguio
siendo muy limitado.

Los 60 y los 70 estuvieron marcados por una sensibilizacion cada vez mayor sobre los
derechos de las mujeres en muchos lugares del mundo y las organizaciones de mujeres
empezaron a liderar campaiias para suscitar una mayor concienciacion sobre los efectos
perjudiciales de la A/MGF para la salud de las niiias y las mujeres. Estos esfuerzos forman
parte de una importante corriente en la historia del movimiento para apoyar el fin de la A/
MGF. El primer seminario regional sobre Practicas Tradicionales Perjudiciales que Afectan la
Salud de la Mujer, organizado por la OMS en Jartum, Sudan en 1979, realizé un llamamiento
historico de condena a la practica en todas sus formas, incluso cuando se realizaba en
condiciones sanitarias o higiénicas apropiadas. Ademas, recomendé el establecimiento del
Comité Interafricano sobre Practicas Tradicionales que Afecten a la Salud de la Mujer y el
Nifo. Desde entonces el Comité ha desempeiiado un papel importante a nivel internacional
al asegurarse que la practica de la A/MGF se plantee en conferencias internacionales y sea
tratada por instrumentos legales relativos a las niiias y las mujeres.

Los 80 y los 90 han sido décadas criticas para el reconocimiento de la A/MGF como una
violacion de los derechos humanos de las nifias y las mujeres. La Convencion sobre la
Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion Contra la Mujer de 1979 supuso un hito
importante en la promocion de esta perspectiva. La dimension de derechos humanos de
la A/MGF ha sido posteriormente reforzada por una serie de importantes conferencias
internacionales, incluida la Conferencia Mundial sobre Derechos Humanos celebrada en
Viena, Austria (1993), la Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo en El Cairo,
Egipto (1994) y la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer en Pekin, China (1995), al igual
que las reuniones de seguimiento de las mismas, Beijing +5 y Beijing +10 celebradas en
Nueva York, EE.UU. en 2000 y 2005 respectivamente.

La A/MGF y los derechos humanos: CAMBIAR UNA CONVENCION SOCIAL PERJUDICIAL: LA ABLACION O MUTILACION
GENITAL FEMENINA. Innocenti DIGEST. 2005 Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)
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Definicidn y contexto

Fui mutilada a la edad de once afnos. Recuerdo ese momento como si fuera ayer. Vuelvo
a verme a mi misma tirada en el suelo, cuatro mujeres del pueblo sujetando mis muslos
y mis brazos bien fijos en el suelo, las piernas separadas y frente a mi, una extrafa de
al menos sesenta afios que no habia visto jamds, preparada para cortar trozo a trozo
mis organos genitales.

P. Sebgo'

Introduccion historica

La mutilacion genital femenina (MGF)? o escision, es una practica muy antigua, de probable origen
pagano, anterior a la aparicion de las religiones monoteistas. Su origen, tanto en el tiempo como en
la geografia, no se ha podido establecer. La escision era ya practicada entre los egipcios desde 5000
0 6000 afios a.C. y en la época de lo faraones, de ahi el nombre de “circuncision faradnica”. Segin
refiere Herodoto, en el siglo V a.C,, la escision se practicaba entre los fenicios, los hititas y los etiopes.
El nombre “infibulacion” parece que le fue dado por los romanos y procede de “fibula”, nombre del
broche con el que se cerraban la toga. Se sabe, por otros investigadores, que dicho rito era practicado
en las zonas tropicales de Africa y Filipinas, por ciertas etnias de la Alta Amazonia y, en Australia, por
las mujeres arunta. En Europa y en Estados Unidos, la escision del clitoris fue utilizada por algunos
médicos, durante los siglos XVIII y XIX e incluso a comienzos del XX, como tratamiento para ciertas
enfermedades de origen nervioso como la histeria, la epilepsia y la migraia. Todo esto demuestra que
esta practica se ha ejercido en diversos pueblos y sociedades de todos los continentes, en todas las
épocas historicas.

1 P.Sebgo es una mujer de Burkina Faso, que lucha a favor de la promocién econémica, sanitaria y social de las mujeres y las
nifas y en contra de las practicas tradicionales perjudiciales para las mujeres.

2 El Comité Interafricano (CIA), en la Declaracién de Bamako (2005), escogid el término mutilacion genital femenina
como el mas apropiado para referirse a esta practica. Podemos encontrar en otros textos los términos: ablacidn, escision,
circuncision femenina o corte genital femenino para referirse a la misma practica, pero el CIA considera que crean
confusion y no reflejan la extension del dafo causado.
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Definicion
Pero, {en qué consiste la mutilacion genital femenina? Segun la OMS, se considera mutilacion genital
femenina (MGF) a “una amplia variedad de practicas que suponen la extirpacion total o parcial de

los genitales externos o su alteracion por motivos culturales u otras razones que no son de indole
médica”.

CLASIFICACION (OMS, 2007)

Segun la ultima clasificacion de la OMS, se identifican cuatro tipos de mutilaciones
genitales femeninas:

Tipo I: escision del clitoris y/o del prepucio.

Tipo II: eliminacion parcial o total del clitoris y de los labios menores, con o sin
reseccion de los labios mayores.

Tipo IlI: se cortan y cosen los labios menores y/o mayores produciendo una estenosis
del orificio vaginal, con o sin eliminacion del clitoris. Este tipo se denomina
también “infibulacion”.

Tipo IV: amplio abanico de practicas variadas e inclasificables, que incluyen el cosido
del clitoris, o los labios, o ambos; la cauterizacion, quemando el clitoris y los
tejidos que lo rodean; el raspado del orificio vaginal (cortes angurya) o hacer

cortes en la vagina (cortes gishiri), y la introduccion de sustancias corrosivas o
hierbas en el interior de la vagina para provocar el sangrado de la misma o con

la finalidad de reducirla o estrecharla.

. . WHO, 2008
Tipo 1 Tipo 1l Tipo 11l
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El tipo de MGF realizado varia segun la zona geogréfica. Los tipos | y Il son los mas frecuentes,
constituyendo el 80-85% de las mutilaciones que se practican. Aunque se estima que la infibulacion le
es practicada al 15-20% del total de mujeres que padecen una mutilacion genital, este tipo predomina
en algunos paises del cuerno de Africa como Sudan, Yibuti y Somalia, donde la sufren el 80-90% de
las mujeres. En menor escala, se realiza también infibulacion en Egipto, Eritrea, Etiopia, Gambia, Kenia
y Mali.

Como y quién realiza la MGF

Para realizar la MGF se utilizan cuchillos especiales, tijeras, cuchillas de afeitar o trozos de vidrio.
También pueden usarse piedras afiladas, cortauias e incluso, la tapa de aluminio de una lata. Cuando
la operacion se efecttia a varias nifias a la vez, no es raro que se utilice el mismo instrumento para
todas sin limpiarlo entre un procedimiento y otro.

La intervencion, generalmente, es realizada por una mujer designada especialmente para esta tarea.
Esta mujer, que en muchas ocasiones ejerce también de partera tradicional, suele ser muy respetada
en la comunidad y, con frecuencia, de edad avanzada. La duracién del procedimiento es de quince a
veinte minutos, dependiendo de la habilidad de la persona que la realiza y de la resistencia que oponga
la nifia, la cual debe ser sujetada por varias mujeres durante el tiempo que dura la intervencion.

Posteriormente, la herida se limpia utilizando alcohol, zumo de limén u otros materiales como ceniza,
mezclas de hierbas, aceite de coco o excrementos de vaca. En los casos de infibulacion, se unen los
labios menores —en algunos lugares utilizando para ello espinas de acacia- vy, tras esto, se atan las
piernas de la nifa hasta que la herida ha curado.

Como consecuencia de las multiples camparias que subrayan los efectos perjudiciales que la MGF
ejerce sobre la salud, cada vez con mayor frecuencia es practicada por profesionales sanitarios, con
asepsia y anestesia, especialmente en Egipto, Sudan y Kenia.

Estos profesionales sanitarios justifican su actuacion aduciendo que, como de todas formas se va a

mutilar a la nifia, es mejor hacerlo sin dolor y sin riesgos para ella. Aiiaden que si no lo hacen asi,
la nifia correrd mas riesgos al sufrirla por un(a) escisador(a) tradicional de modo antihigiénico, con
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dolor y con riesgo de complicaciones graves. Pero estas intervenciones, pretenden “legitimar” lo que
sigue siendo un acto de violencia contra la mujer y una violacion de sus derechos humanos, al atentar
contra su integridad fisica. Ademas, la disminucion de sus riesgos no incide sobre los motivos que la
perpettan.

A quién se realiza la MGF

Hoy dia la escision se realiza incluso a los cuatro dias de vida, no existe una edad
especifica... La edad se ha adelantado debido a cuestiones economicas. Antes eran las
muchachas de catorce o quince aiios quienes se sometian a ella y se les daba educacion
sexual para que aprendieran a ser futuras madres y futuras nueras. Esta formacion se
prolongaba por espacio de un mes. Al estar recluidas 30 o 40 muchachas, se agotaban
las reservas de alimento de la aldea. Tras la ceremonia de la MGF la aldea se hallaba
tan empobrecida, que no quedaba casi cereal. Para evitar esta situacion ahora cada
familia se responsabiliza de que ésta se realice. Por eso se lleva a cabo tan pronto.
Mme Kadida Sidibe®

La edad a la que se realiza la MGF varia ampliamente dependiendo de los grupos étnicos y de la
localizacion geografica. En algunas etnias se practica a bebés de pocas semanas, pero lo mas frecuente
es que se realice a nifas entre los cinco y los catorce afios, en general ligado a un rito ceremonial
de paso a la edad adulta. En otras ocasiones, se practica antes del matrimonio, dado que puede ser
exigida por el futuro marido o por la futura suegra para que la mujer sea aceptada como esposa, e
incluso durante el embarazo o el parto.

Debido a que la MGF esta prohibida y penada por la ley en muchos paises, se ha observado que
cada vez se realiza a edades mas tempranas con el fin de eludir tanto su deteccion, como el recuerdo
que deja en la nifa. Tanto la disminucion de la edad a la que se practica, como el aumento de su
medicalizacion, han relegado la importancia de los aspectos ceremoniales ligados a la misma.

3 Mme Kadida Sidibe trabaja en AMSOPT (Asociacion de Mali para el Seguimiento y la Orientacion de las Practicas Tradicionales)
desde el comienzo de los afios noventa para erradicar la MGF.
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Causas de la MGF

“Si no has sido cortada, nadie quiere hablar contigo; las niias y los nifios en la escuela
se reirdn de ti porque todavia eres una nifia. Ningin hombre querrd casarse ni tener
relaciones sexuales contigo si no has sido cortada’.

IRIN: Razor’s Edge

La MGF es una manifestacion de la violencia y desigualdad de género, basada en una serie de
convicciones y percepciones muy arraigadas en las estructuras sociales, econdmicas, politicas y, en
ocasiones, religiosas.

Las causas que se aducen para realizar la operacion son muy variadas, pero podemos agruparlas en los
siguientes apartados segun la OMS:

Socio-culturales

Nashiro, circuncisadora jefe de la comunidad Maasai: “Cortar a las nifias es algo que
nuestro pueblo ha hecho durante siglos. Nadie podrd convencernos de que estd mal’.
IRIN: Razor’s Edge

En algunas comunidades, la MGF se realiza como parte de un rito ceremonial de paso a la edad adulta,
que refuerza el sentimiento de las mujeres de pertenencia al grupo. Las sociedades en las que se
practica suelen ser patriarcales y patrilineales, y el acceso de las mujeres a la tierra y a la seguridad se
obtiene unicamente por medio del matrimonio. Por este motivo, la presion social para su practica es
tan intensa, que las mujeres se sienten amenazadas con el rechazo y el aislamiento si no siguen la
tradicién, pues una mujer no mutilada no seria aceptada como esposa.

Algunos grupos étnicos, como los bambara de Senegal, atribuyen al clitoris el poder de herir al hombre
e, incluso, de matarlo; los peuls creen que el clitoris podria crecer tanto que llegaria a obstruir la
entrada de la vagina y, por lo tanto, impedir la penetracién masculina; otros piensan que al nacer el
bebé taparia su nariz y le impediria respirar, causando su muerte. Un buen nimero de etnias presumen
que el bebé morira si tiene contacto con el clitoris al nacer.
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Higiénicas y estéticas

En algunas etnias se considera que los genitales externos femeninos son sucios y feos y que, por lo
tanto, su eliminacion hace a la mujer limpia y bella; otros piensan que si no se eliminan crecerian de
forma indefinida; en otros casos, la MGF se asocia a la pureza espiritual.

Religiosas o espirituales

No hay nada que convierta la circuncision femenina en una tradicion obligatoria |[...]. Por
este motivo, numerosos Estados islamicos que respetan rigurosamente la ley islamica no
circuncidan a las nifias (por ejemplo, Arabia Saudi, Iran, Iraq, Siria, Libia, Marruecos).
[...]Si la pequeiia cuyos padres quieren circuncidar pudiera manifestarse exclamaria:
“Por favor, dejadme en paz, no me torturéis”. El Islam prohibe la tortura.

[...]Quisiera pedir a todos los musulmanes de todo el mundo que desistan de la prdctica
malsana de la circuncision femenina, y que no inflijan dafio a sus hijas.

Jeque Dr. Andel Rahman Al Naggar

Ciertas comunidades creen que la MGF es requerida por la religion para que la mujer sea espiritualmente
pura.

La MGF se asocia con frecuencia al Islam y, de hecho, algunas comunidades religiosas islamicas creen
firmemente que su religion lo exige. El hecho de que la mutilacién de tipo | sea conocida también
como “sunna” (que significa “siguiendo la tradicion del profeta”), es usado a menudo como evidencia
de esta conviccion. Sin embargo, la mutilacién es practicada tanto por musulmanes como por cristianos
y animistas, y no existe ningtin pasaje en el Coran ni en la Biblia que la apoye.

Declaracion de Rabat

Ministros, politicos y lideres religiosos de cerca de 50 estados musulmanes se reunieron en
noviembre de 2005 en la Primera Conferencia Islamica para la Infancia en Rabat, Marruecos. De
ella surgio la Declaracion de Rabat, en la cual se condenaron, como contrarias al Islam, tanto

la mutilacion genital femenina como otras practicas nefastas que discriminan a las niias. En

la Declaracion de Rabat se hizo una llamada a todos los estados islamicos para que tomaran
todas las medidas necesarias para eliminar todas las formas de discriminacion de las niiias y las

practicas tradicionales nefastas como la mutilacion genital femenina y el matrimonio precoz.

ALLAFRICA.COM (9 de noviembre de 2005)
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Psico-sexuales

“Nuestra época necesita la circuncision femenina debido a la mezcla de hombres y

mujeres en las reuniones. Si la nifia no ha sido circuncidada, se expone a gran cantidad

de excitaciones que la empujardn al vicio y a la perdicion en una sociedad sin frenos”.
Gad-al-Haq, Gad-al-Haq Ali

Muchos de los mitos que rodean la practica de la MGF estén relacionados con la vida sexual de
la mujer: aumenta su fertilidad y protege la vida del recién nacido; evita las desviaciones sexuales,
incluidos el adulterio y la prostitucion; es imprescindible para el mantenimiento de la virginidad, etc.
También se asocian a la vida sexual del hombre puesto que, seglin algunas creencias, activaria el vigor
sexual del marido.

Aunque casi la mitad de los paises en los que se realiza la MGF prohiben su practica, la convencion
social que la rodea es tan fuerte que, ain cuando individualmente una mujer o una familia estén
en contra de realizarsela a sus hijas, es muy posible que continiien haciéndolo para protegerlas
y salvaguardar su estatus en la comunidad. Al mismo tiempo, el tramite de la MGF en los casos
en que se realiza como parte de una ceremonia comunitaria, confiere a las nifias un sentimiento
de pertenencia a la comunidad, de paso a la edad adulta y de orgullo. El no realizarla, de forma
individual, puede conducir a la mujer no mutilada a la marginacion social y al aislamiento. Por ello,
es muy importante conocer los motivos que conducen a la practica de la MGF en cada comunidad
para trabajar sobre ellos, y lograr asi el abandono de la misma por un nimero significativo de
familias, de forma que ninguna nifia sea perjudicada. La misma presion social que conduce a su
realizacion, puede ser la clave para su abandono.
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Consecuencias

La MGF es un grave atentado contra los derechos humanos y muestra de la dominacion que, en
muchos lugares, ejercen los hombres sobre las mujeres. Ademas, entrafia consecuencias fisicas para
ellas, en ocasiones tan graves, que pueden llevarlas a la muerte o a padecer secuelas permanentes. Las
complicaciones que aparecen tras una mutilacion genital pueden ocurrir inmediatamente, a medio o a
largo plazo tras su realizacion. Ademas, conllevan problemas sexuales, sociales y psicoldgicos.

Complicaciones inmediatas y a medio plazo

Hemorragia

Es la complicacion mas frecuente de la mutilacion. La ablacion del clitoris y de los labios menores
supone la seccion de gran cantidad de vasos sanguineos a través de los cuales fluye sangre a elevada
presion. El hecho de que la mutilacion sea realizada por mujeres de edad avanzada, en ocasiones
con mala visién y peor pulso, puede causar una lesion de la arteria del clitoris, que da lugar a una
hemorragia, a veces tan importante que puede causar la muerte de la nifia. Ademas, también puede
producirse un sangrado a medio plazo por desprendimiento del coagulo que cubre la herida.

Dolor muy intenso

Debido a la gran cantidad de terminales nerviosas que existen en los genitales externos, el corte de los
mismos, por pequerio que sea, entrafia siempre un intenso dolor. Incluso la inyeccion de un anestésico
local, con el fin de reducir el trauma, puede resultar muy dolorosa; ademas, una vez pasado su efecto,
el dolor reaparece.

Shock
Puede estar ocasionado por el dolor tan agudo que produce el corte, por un sangrado grave o por
ambos. A veces el shock es tan importante, que causa la muerte.
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Infecciones y sepsis

Es relativamente frecuente que el procedimiento se realice sin ningiin tipo de medidas higiénicas: los
materiales utilizados para el corte y los medios que se usan para cauterizar la herida estan contaminados
y, @ menudo, se utiliza el mismo instrumento para todas las nifias cuando se hace en grupo.

Lesiones de los tejidos cercanos

El intenso dolor hace que sea dificil que la nifia / mujer se mantenga quieta durante la operacion.
Esto, unido al hecho de que la mutiladora puede ser una persona anciana, con mal pulso y vision
deteriorada, puede ocasionar lesiones de la uretra, vagina, perineo y/o recto.

Retencion de orina
Puede a